
1
km

2
km

3
km

4
km

5
km

6
km

7
km

8
km

9
km

10
km

11
km

12
km 13

km

14
km

15
km

16
km

17
km

18
km

19
km

20
km

21
km22

km

23
km

24
km

25
km26

km

27
km

28
km

29
km

30
km

31
km

32
km

33
km

34
km

35
km36

km
37
km

38
km

39
km

40
km 41

km
42
km

1

2

3
4

5

6

7

8
9

10

11

12

13
START/META

9:00

4 LO
Biuro Zawodow

Szatnie, Prysznice

10 LO
Sala Noclegowa

Hotel Mercure
Pasta Party

META
10 KM

M
ETA

LEGENDA
kierunek biegu

punkt medyczny

medale

punkty odzywcze

toaletyprzystanek autobusowy
(odjazd 10:30)

STREFA METY
BIEGU NA 10 KM

DEPOZYT

STREFA ZDROWIA

STREFA

GASTRONOMICZNA

FOSA
 ZA

M
KOW

A

BULWAR FILADELFIJSKIBRAMA

BR
A

M
A

BRAMA

BRAM
A

M
ETA

STA
R

T3:003:15
3:30

4:00

LEGENDA
kierunek biegu

kierunek przemieszczania

punkt medyczny

strefa zawodnika
(wstep tylko z numerem startowym)

medale

punkty odzywcze

prysznice / szatnie

toalety
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